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ORGANISMIDES TOIMUVAD PROTSESSID
OPIKUD:
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Teema Oppesisu ja Opitulemused Libivad Léimingud | Projektid, metoodika
tegevused teemad
Orgal?ism.ide 1) anglﬁﬁs.ib ‘ Elukestev Ope, I?c?er'nia, Praktilised tood ja TKT
Organismide energ}avajadl_ls, o energlava]adust ja- teabekesklfond, fiiiisika, ' rakendamine
energiavaja- energia saamise viisid sgamlst autotroofsetel tehgolpogla, matemaapka, _ . '
dus auto troofsetel ja ning heterotroofsetel tervis ja ohutus, | geograafia 1. Hingamise tulemuslikkust
hetero troofsetel organismidel; vidrtused ja mojutavate tegurite uurimine
7+2 tundi organismidel. 2) selgitab ATP kolblus praktilise t60 voi arvutimudeliga.

Organismi iildine
aine- ja energia-
vahetus. ATP
universaalsus energia
salvestajana.
Hingamine kui
organismi varustamine
energiaga. Hingamise
etappideks vajalikud
tingimused ja

universaalsust energia
salvestamises ja
iilekandes;

3) selgitab
keskkonnategurite osa
hinsgamisetappide
toimumises ning
energia salvestamises;
4) toob kddrimise
rakendusbioloogilisi

2. Fotosiinteesi mojutavate
tegurite uurimine praktilise t60
vOi arvutimudeliga.

Soovituslikud praktilised tood
ja IKT rakendamine

1. Hingamist mojutavate tegurite
uurimine veebipohise mudeliga
,,Gliikoosi lagundamine*
(http://bio.edu.ee/mudelid).




tulemused. Aeroobne
ja anaeroobne
hingamine. Kédédrimine
kui anaeroobne
hingamine, selle
rakenduslik tdhtsus.
Fotosiinteesi eesmirk
ja tulemus.
Uldiilevaade
fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist
ning neid mojutavatest
teguritest.
Fotosiinteesi tidhtsus
taimedele, teistele
organismidele ning

nditeid;

5) vordleb inimese
lihastes toimuva
aeroobse ja anaeroobse
hingamise
tulemuslikkust;

6) analiiiisib
fotosiinteesi eesmaérke,
tulemust ja tdhtsust;

7) koostab ning
analiiiisib skemaatilisi
jooniseid ja
moistekaarte
fotosiinteesi seostest
biosfiiriga;

8) viirtustab

2. Praktiline t60 siisihappegaasi
mojust fotosiinteesi
intensiivsusele
(http://www.ut.ee/volvox/material
s/fotosyntees.pdf).

Alternatiiviks on fotosiinteesi
mojutavate tegurite uurimine
veebipohise mudeliga
,,Fotostlintees*
(http://bio.edu.ee/mudelid).
Hingamise méiratlus erineb
varemkisitletust — see hdlmab nii
aeroobset kui ka anaeroobset
glikkoosi lagundamist.

Kédrimise rakendusbioloogilised
ndited seostuvad 1. kursuse

biosféirile. fotostinteesi tihtsust rakkude mitmekesisuse teemaga.
taimedele, teistele Fotosiinteesi moistekaartide
organismidele ning koostamine eeldab Opilastele
kogu biosfidrile. vastava metoodika tutvustamist.
Organismide Sgguline ja} 1).toob n'eii.teid Elukestev dpe, Keerpia, Praktilised t66d ja IKT
areng mittesuguline mittesugulise teabekeskkond, | fiilisika, rakendamine
942 tundi Qal]'}lnepline eri or- paljunerpise vormide tehnplgogia, matemagtika, 1. Uurimuslik t66
ganismiriihmadel, kohta eri tervis ja ohutus, | geograafia keskkonnategurite mojust
nende tdhtsus ja orga'nismiriihma‘ldel‘; vidrtused ja pirmseente kasvule.
tulemus. Raku 2) hindab sugulise ja kolblus 3. Kanamuna ehituse vaatlus

muutused rakutsiikli
eri faasides. Kro-
mosoomistiku
muutused mitoosis ja
meioosis ning nende

mittesugulise pal-
junemise tulemust ning
olulisust;

3) selgitab fotode ja
jooniste pdhjal mitoosi-

Soovituslikud praktilised tood
ja IKT rakendamine

1. Erinevate keskkonnategurite
(pH, temperatuur, valgus,
niiskus) moju piarmseene



http://bio.edu.ee/mudelid

tahtsus. Mehe ja naise
sugurakkude arengu

vOrdlus ning nende
arengut mdjutavad
tegurid.

Kehaviline ja
kehasisene
viljastumine eri
loomariihmadel.
Munaraku
viljastumine naise
organismis.Kontratsep
tiivsete vahendite
toime ja
tulemuslikkuse
vordlus.
Suguhaigustesse
nakatumise viisid ning
haiguste véltimine.
Inimese siinnieelses
arengus toimuvad
muutused, siinnitus.
Lootejidrgse arengu
etapid selgroogsetel
loomadel. Organismi-
de eluiga mojutavad
tegurid. Inimese vana-
nemisega kaasnevad
muutused ja surm.

ja meioosifaasides
toimuvaid muutusi;

4) vordleb inimese
spermatogeneesi ja
ovogeneesi ning
analiiiisib erinevuste
pohjusi;

pohjusi;

5) analiiiisib erinevate
rasestumisvastas-te
vahendite toimet ja
tulemuslikkust ning
viirtustab
pereplaneerimist;

6) lahendab
dilemmaprobleeme
raseduse katkestamise
otstarbekusest prob-
leemsituatsioonides
ning prognoosib selle
moju;

7) vairtustab tervislikke
eluviise seoses inimese
sugurakkude ja loote
arenguga;

8) analiiiisib inimese
vananemisega
kaasnevaid muutusi
raku ja organismi
tasandil ning hindab
périlikkuse ja
keskkonnategurite moju

kasvamisele.

2. Kanamuna vaatlus ning
erinevate osiste (munakoored,
munavalge, 6hukamber, re-
buviidid, rebukile, rebu)
leidmine ja seostamine raku
ehitusega.

Sugulise ja mittesugulise
paljunemise vorme ning
kehaviilise ja -sisese viljastumise
esinemist késitletakse eelkodige
eri looma- ja taimeriihmade néitel
ning seostatakse nende
elupaikadega.

Dilemmaprobleemide
lahendamine eeldab vastava
metoodika eelnevat tutvustamist
Opilastele.

Inimese viljastumise, raseduse,
siinni ja

tervislike eluviiside késitlemine
16imub

tervisedpetuse teemadega —
seetottu on siinkohal oluline
bioloogiliste aspektide
viljatoomine ning digete
viadrtushinnangute kujundamine.




elueale.

Molekulaar-
bioloogilised
pohi-
protsessid

Organismi tunnuste
kujunemist mojutavad
tegurid.
Molekulaarbioloogilis
te pohiprotsesside
(replikatsiooni,
transkriptsiooni ja
translatsiooni) osa
périliku info
realiseerumises. DNA
ja RNA siinteesi
vOrdlus. Geenide
avaldumine ja selle
regulatsioon,
geeniregulatsiooni
hiiretest tulenevad
muutused inimese
nditel. Geneetilise
koodi omadused.
Geneetilise koodi
lahtimotestamine
valgusiinteesis.
Valgusiinteesis
osalevate molekulide
ilesanded ning
protsessi iildine kulg.

1) hindab parilikkuse ja
keskkonnategurite osa
organismi tunnuste
kujunemisel;

2) analiiiisib DNA,
RNA ja valkude osa
périliku info
avaldumises;

3) vordleb DNA ja
RNA siinteesi kulgu
ning tulemusi;

4) hindab
geeniregulatsiooni osa
inimese ontogeneesi eri
etappidel ning
védrtustab
elukeskkonna moju
geeniregulatsioonile;

5) koostab
eksperimendi kavandi,
mis toestab
molekulaarbioloogiliste
pohiprotsesside
universaalsust;

6) toob nditeid inimese
haiguste kohta, mis
seostuvad

Elukestev ope,
keskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon,
tervis ja ohutus,
védrtused ja
kolblus

Keemia,
fiitisika,
matemaatika,
geograafia

Geeniregulatsiooni teema puhul
tuleb rohutada keskkonnategurite
osa.

Geneetilise koodi omaduste
Jjuures peab tihelepanu poorama
tihiskonnas esinevatele
vidrarusaamadele ja moiste
vidrkasutustele (nt geneetilise
koodi muutumine).

Praktilised tood ja IKT
rakendamine

1. Molekulaarbioloogiliste
pohiprotsesside uurimine
arvutimudeliga.

2. Geneetilise koodi rakenduste
uurimine arvutimudeliga.

Soovituslikud praktilised tood
1. Replikatsiooni uurimine
arvutimudeliga ,,DNA siintees”
(http://bio.edu.ee/mudelid).
Transkripsiooni uurimine
arvutimudeliga ,,RNA siintees”
(http://bio.edu.ee/mudelid).
Translatsiooni uurimine
arvutimudeliga ,,Valgusiintees”




geeniregulatsiooni
hiiretega;

7) selgitab geneetilise
koodi omadusi ning
nende avaldumist
valgusiinteesis;

8) selgitab
valgusiinteesi iildist
kulgu.

(http://bio.edu.ee/mudelid).

2. Geneetilise koodi omaduste
uurimine arvutimudeliga
,,Geneetiline kood”
(http://bio.edu.ee/mudelid).

Viirused ja
bakterid

DNA ja RNA viiruste
ehituslik ja talitluslik
mitmekesisus, niited
ning tihtsus looduses.
Viiruste levik ja
paljunemine. HIVi
organismisisene toime
ning haigestumine
AIDSi. Inimesel
levinumad
viirushaigused ning
haigestumise
viltimine. Bakterite
levik ja paljunemine.
Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised
kasutusvoimalused.
Geenitehnoloogia
rakendamisega
kaasnevad
teaduslikud,
seadusandlikud,
majanduslikud ja

1) selgitab viiruste
ehitust ning toob niiteid
inimesel esinevate
viirushaiguste kohta;
2) analiiiisib viiruste
tunnuseid, mis
ithendavad neid elusa ja
eluta loodusega;

3) vordleb viiruste ja
bakterite levikut ja
paljunemist;

4) seostab AIDSi
haigestumist HIVi
organismisisese
toimega;

5) vordleb viirus- ja
bakterhaigustesse
nakatumist,
organismisisest toimet
ja ravivoimalusi ning
védrtustab tervislikke
eluviise, et viltida
nakatumist;

Elukestev Ope,
keskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon,
tervis ja ohutus,
viidrtused ja
kolblus

Tervisedpetu
S

keemia,
fiitisika,
matemaatika,
geograafia

HIV ja AIDS l6imuvad
tervisedpetuse teemadega —
seetOttu tuleb rohuasetus viia
bioloogilistele aspektidele ning
tervislike eluviiside
kujundamisele.
Dilemmaprobleemid voetakse
igapdevasest elust, nende
lahendamisel on soovitatav
rakendada rithmat6od.
Otstarbekas on kiilastada
geenitehnoloogiaga tegelevat
korgkooli voi ettevotet.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine

1. Bakterite mitmekesisuse
uurimine.

2. Bakterite elutegevust
mojutavate tegurite uurimine
praktilise t60 voi arvutimudeliga.

Soovituslikud praktilised tood




eetilised probleemid.
Geneetika ja
geenitehnoloogiaga
seotud teadusharud
ning elukutsed.

6) toob nditeid viiruste
ja bakterite
geenitehnoloogiliste
rakenduste kohta;

7) lahendab
dilemmaprobleeme
geenitehnoloogiliste
rakenduste kohta,
arvestades teaduslikke,
seadusandlikke,

majanduslikke ja eetilisi

seisukohti;

8) on omandanud
ilevaate geneetika ja
geenitehnoloogiaga
seotud teadusharudest
ning elukutsetest.

ja IKT rakendamine

1. Erinevate bakterikolooniate
kasvatamine ja kolooniate
omavaheline vordlemine
(suuoone mikrofloora, bakterid
toitainetes, ohust sadestuvad
bakterid, nt kooli eri ruumidest).
2. Praktiline t606 erinevate
tegurite (antibiootikumide,
temperatuuri jne) mojust
bakterite kasvule.

Alternatiiviks on bakterite kasvu
mojutavate tegurite uurimine
PowerPointi mudeli ja toolehte
abil
(http://'www.ut.ee/volvox/material
s/bakterid.pdf).




